Zewa

Van még mit tanulni az immunerositésrél

Egészségtudatossdg a magyar csalddok kérében

Budapest, 2016. oktdber 24. - Te is egészségtudatosan élsz, figyelsz a vitaminpdtldsra, a tapldlkozdsra,
esetleg immunerdsit6t is szedsz? Mindez nem elég - deriilt ki az Ipsos és a Zewa® legfrissebb kézds
reprezentativ kutatdsdbdl, hiszen a virusok, fertézések szama ezen dvintézkedések betartdsa mellett is
magas a magyar csalddokban.

A Zewa mindent megtesz azért, hogy segitse a csaladok mindennapjait. Az Ipsos kutaté intézettel
egylttmikodve készitett egy 600 f6s felmérést a kisgyermekes anyukak kérében, hogy az eredménnyel
ravildgitson az Oszi-téli megbetegedések gyakorisagdra, és ezek megelGzésének lehetséges
alternativaira. A kutatasbdl kiderilt, hogy a magyar csalddok korében nagyon fontos a gyermekek
immunrendszerének erGsitése, szinte 100 szazalékuk kiemelten fontosnak tartja annak normdl
mukodésen fellili tAmogatdasat.

Els6sorban az 6sz az az évszak, amikor az immunrendszer erésitését id6szerlinek tartjak az anyukak. A
gyermek (ismételt) kozosségbe kerulése mindig Ujabb kihivasok elé allitja a szervezetet, amelyet ezért
a sziil6k igyekeznek minél tobb eszkozzel segiteni. A megkérdezettek tébb mint fele szerint leginkabb
Gsszel sziikséges az immuner@sitésre odafigyelni, tovdbbi hiaromtizedik azonban uUgy véli, hogy
elsédlegesen télen elengedhetetlen az immunrendszer tdmogatdsa. Minden hatodik valaszadd nem
tudott donteni, 6k minden évszakot egyforman kiemeltnek tartanak ebbél a szempontbdél.

,J0 lenne, ha a sziilbk egész évben odafigyelnének a betegségek megelbzésére. A kutatdsbdl az is
kidertilt, hogy az anyukdk a kezd6dé tiineteknél még nem viszik el gyermekiiket szakemberhez. En azt
mondom, mindig forduljunk orvoshoz, amikor bizonytalanok vagyunk, nincs buta vagy felesleges
kérdés. Inkabb ezerszer feleslegesen, mint egyszer késén. Ugyanakkor rendkiviil fontos az egészséges
tdpldlkozds, a szabad levegdén téltétt id6 és a testmozgds” — foglalta 6ssze hasznos tanacsait Dr.
Gyarmati Andrea, gyermekorvos.

Az immunerdésités elsédleges, természetes eszkoze a zoldségek és gylimolcsok fogyasztasa. Majdnem
minden sziil6, a megkérdezettek 96%-a — évszaktdl flggetleniil — kindl zoldséget, gyimolcsot
gyermekének, emellett a vitaminok szedése is rendkivil népszerd, bar ez utdbbi a mar emlitett kiemelt
id6szakban jellemz6 inkdbb. A C-, D- és a multivitaminok adasa is altalanosan elterjedt, azonban a
homeopatids készitmények, a gydgynovények, vagy egyéb természetes kivonatok alkalmazdsa inkdbb
id6szakosan vagy kuraszer(en jellemzé.

Avdlaszaddk csaknem felének a kérnyezetében még ma is hasznalnak hagyomanyos textil zsebkendét,
ami meglepd, hiszen ez nem éppen a leghigiénikusabb megoldasok kozé tartozik, féleg, ha az egészség
megGrzésérdl beszélink. Ennek hasznalata sajnos, kitliné lehetGséget ad a virusos és bakterialis
fert6zések terjedésére. A kapott vdlaszok alapjan az anyukdk kozel 80%-a nyitott az Ujdonsagokra,
innovacidra, hiszen rendszeresen, vagy alkalmanként hasznalnak antibakteridlis hatdsu termékeket -
legyen sz6 torl6kend6rdl, vagy kézfertGtlenits gélrdl.
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A csaladok kevesebb, mint egytizedében nem volt az elmult egy évben virusos megbetegedés.
JellemzGen, az esetek 57%-anal 1-2 megbetegedés volt a valaszadd kdzvetlen csaladjban, tovabbi
34%-nal pedig még ennél is gyakrabban fordult el valamilyen infekcid. Hogyan lehet, hogy a tudatos
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immunerdsités mellett, mégis ilyen magas a megbetegedések szama?

A Zewa termék innovdcidja

A Zewa megalkotta az Uj Zewa Softis Protect papir zsebkenddt, mely antibakterialis és virusolé 6sszetevéjének
koszonhetden csokkenti a virusok és baktériumok szamat a papir zsebkend&ben. Az aloe vera kivonat nyugtaté
hatasa kényezteti a bért, mig a kénny(i és de illat gondoskodik a felfrissiilésrél. A Zewa ezzel a hatékony
megoldassal igyekszik a virusos megbetegedések terjedését megfékezni.

,Legujabb termékiink, a Zewa Softis Protect egy valddi fogyasztéi igényre nyujt megolddst. Egy egészen Uj
szegmenst nyitunk a papir zsebkendék piacdn és reméljiik, fogyasztdink is nyitottak az innovdciora, hiszen értiik,
a csalddok mindennapjainak megkénnyitéséért dolgozunk nap mint nap. Uj termékiink haszndlatdval a virusok
és baktériumok kisebb eséllyel keriilnek a kézre, ezdltal megvéd minket és kérnyezetiinket az érintés dltal
terjesztett fert6zéstél” — foglalta 6ssze Heged(s Eszter, a Zewa termékmenedzsere.

Zewa Softis Protect antibakterialis papir zsebkendé

¢ 10x9db-os kiszerelés

¢ 4 rétegl, puha és erés, b6rgydgyaszatilag tesztelt
minGség

¢ Benzalkonium Chloride: antibakteridlis hatéanyag a
rétegek kozott

e Konnyd és friss illat, aloe vera kivonattal

A Zewa-rol

A prémium minGségd, legfejlettebb papir-ipari technoldgidkat alkalmazé piacvezetd marka alapjait a 19. szazad utolsé évtizedében fektették
le. A Zewa névaddjanak a dél-németorszagi Zellstoff-Fabrik Waldhof gyarnak a futdszalagjardl keriltek le az elsé Zewa termékek, melyek
Magyarorszagon 1993 6ta vasarolhatok meg. Azéta a Zewa markanév fogalom lett, és piacvezet6vé vélt a toalettpapirok, papir zsebkend&k
és haztartasi papirtorlék szegmenseiben (Nielsen YTD Augusztus 2017, Mo., értékben), valamint a szalvéta piacon is jelen van. A Zewa
termékeit a svéd Essity (kordbban SCA) cég gyartja és forgalmazza 1995 dta. Tovabbi informacié: www.zewa.hu

Az Essity-rél
Az Essity (korabban SCA), a vilag egyik vezet6 higiéniai véllalata. A stockholmi koézponttal rendelkezd vallalat kézel 150 orszégban végez
kereskedelmi tevékenységet 48 000 alkalmazottal, és szamos ismert vildgmarka, mint példaul a TENA, a Zewa, a Libresse és a Libero

alkalmazottal rendelkezik, és az eladasai 2016-ban elérték a 101 milliard svéd koronat (10,5 millidrd eurét).



