Kell6en alapos a személyes higiéniank?

Kivdncsiak voltunk az orszdg vécéhaszndlati szokdsaira

Budapest, 2017. julius 26. — A vécézés és a vécéhaszndlati szokdsok mindig a kényes témdk kézé
tartoztak. Nem beszélgetiink errél tarsasdgban vagy a nyilvdnossdg el6tt, sét, még az interneten is
lopva kutakodunk az ezzel kapcsolatos informdciok utdn, nehogy valaki megldssa, hogy épp mirél
olvasunk. Pedig az, hogy hogyan haszndljuk a WC-t, rdiiliink-e, vagy haszndlat elétt leteritjiik, milyen
tipusu térlékendSt haszndlunk, mosunk-e kezet a haszndlata utdn, ugyanolyan fontos szerepet télt be
a személyes higiénidnk megérzésében, mint a fiirdés, vagy a zuhanyzds.

Bar a nyilvdnossag el6tt nemigen beszélink vécéhasznalati szokasinkrol, mégis egyre
egészségtudatosabb fogyasztokka valunk és igyeksziink tenni azért, hogy elkeriljik a fert6zéseket.
Ezért a Zewa és az Ipsos vezetd piac- és kdzvélemény-kutatdintézet 600 fGs reprezentativ kutatast
végzett, hogy megtudjuk, mennyire figyellink oda a személyes higiéniankra, vajon tisztaban vagyunk-e
az egyes toalettpapir fajtak hasznalatanak sziikségességével, higiéniankban betdltott szerepével. A
kutatds eredményeivel a Zewa szeretne ravildgitani arra, hogy a hagyomadnyos, szaraz toalettpapirok
mellett a nedves toalettpapir hasznalata is nagyon fontos szerepet jatszik mindennapi higiéniankban.

Ahogyan a kutatas eredményébdl is jol lathatd: a fogyasztok nagy része valdban fontosnak tartja a
nedves toalettpapir hasznalatdt, de a valdsdgban még kevesen épitették be ezt a mindennapi
haszndlatba, vagy nem kifejezetten erre a célra készilt terméket hasznalnak.

Akad egy kérdés, amit talan még szlk barati tarsasagban sem meriink feltenni: ki hogyan hasznadlja a
WC-t idegen helyen? A kutatdsban részt vev6k megosztott valaszokat adtak: a megkérdezettek 47%-a
soha, semmilyen koériilmények koézott nem iil rd a vécére idegen helyen, mig gyakorlatilag
ugyanennyien, a valaszadok 49%-a adott koriilmények kozott rail, de elStte letisztitja, letakarja a WC-
deszkat. Minddssze 2%-nyi olyan vélaszadé volt, aki elmonddsa szerint ugyanugy haszndlja a toalettet
idegen helyen, mint otthon. Jelent&sek e téren a nemi kiilonbségek: mig a megkérdezett n6k tobbsége,
61%-a allitja, hogy soha, semmilyen korilmények kdzott nem Ul rd a WC-re, 37%-uk pedig csak annak
letisztitasa utdn, addig a férfiakndl szinte forditottak ezek az aranyok: 25%-uk dllitja, hogy soha,
semmilyen korilmények kozott nem Gl rd idegen helyen a WC-deszkdra, mig 65%-uk inkdbb
letisztogatja és Ugy hasznalja.

Szakemberek szerint az lenne idealis, ha a vécé hasznalata utan lenne lehetdség flirdeni, tisztalkodni.
A megkérdezett, inaktiv lakossag 45%-anak rendszeresen van lehetésége a toalett hasznalata utan
zuhanyozni, vagy bidét haszndlni, az aktiv lakossag 39%-a alkalmanként teheti ezt meg és a
megkérdezettek kozel 6todének egydltalan nincs erre mddja.

A kilénb6z6 higiéniai termékek kozil a papir zsebkendd az, amelyet — hacsak nem felejtliink éppen
otthon — mindenki tart maganal. Emellett igen kedvelt és elterjedt még a kézfertétlenité gél, amelyet
egy atlagos napon a valaszaddk kozel fele (46%), hosszabb utazas alkalmaval pedig tébb mint fele (58%)
tesz a taskajaba. A harmadik legnépszeriibb tisztdlkodasi termék, amelyet a megkérdezettek jo
harmada (35%), hosszabb Ut esetén fele (51%) visz magaval, az a baba popsitorlé. A megkérdezett n6k
hasonlé hanyada tart maganal intim torlét is.

Nedves toalettpapirt egy atlagos napon korilbelll fele ennyien, 16%-uk csomagol a taskdjiba,
hosszabb kiruccands esetén viszont mar egyharmaduk teszi ugyanezt, habar a valaszadok 81%-a szerint



fontos a nedves toalettpapir hasznalata. Természetesen, a nék sokkal felkésziiltebbek a férfiaknal és —
a zsebkendé kivételével — korllbelil két-haromszor annyi né tart maganal egyet-egyet az egyes
tisztalkodasi szerekbdl, mint férfi.

A nedves toalettpapir hasznalék harom f6 érvvel indokoljak ennek a higiéniai terméknek a hasznalatat:
az elsé és elsoprd ardnyban emlitett az egészségligyi szempont (83%). Szerintiik a nedves toalettpapir
higiénikusabb, segit a fert6zések elkeriilésében, a betegségek megel6zésében. Két masik rendezs elv
a praktikum és a szubjektiv érzet volt a valaszaddk kozott: hogy egyszer(, gyors, hatékony, hasznalata
révén né a komfortérzet, friss, kellemes érzést biztosit.

A kutatas sordn arra is kivancsiak voltunk, hogy a megkérdezettek tudjak-e, hogy ellentétben sok masik
termékkel a Zewa nedves toalettpapirjai bioldgiailag lebomlanak, ezéltal nyugodtan lehuzhatéak a
WC-ben. A megkérdezettek 42%-a igennel valaszolt, ugyanakkor 36%-a nemmel. A vélaszaddk jé 6tode
sajat bevallasa szerint nem tudta ezt az informaciét. A nedves toalettpapirt haszndalé vélaszaddk 40%-
a be szokta dobni, 56%-a nem szokta bedobni a WC-be a nedves toalettpapirt.

Zewa termékinformaciok

A nedves toalettpapir hasznos és elengedhetetlen tarsa a hagyomanyos szaraz toalettpapirnak,
amellyel alapos gondoskodast biztosithatunk testiink intim tertleteinek. Tobbféle valtozatban, akar
mar aloe vera kivonatot tartalmazé formaban is elérhetéek. A szdraz toalettpapir utan haszndlva
kiemelkedéen alapos és kellemes tisztasdgérzetet biztositanak, és nem utolsé sorban segithetnek
elkeriilni a WC-n elkaphatd egyes kérokozodkat is. A Zewa nedves toalettpapirjai ugyanugy lehtdzhatdk
a WC-ben, mint a hagyomdnyos toalettpapirok. A lapok szétoszlanak - természetes folyamatok utjan
egészen aproé részekre esnek szét - a vizben, és semmiféle dugulast nem okoznak (az ajanlott egyszerre
lehdzhaté mennyiség harom darab).

Uj Zewa Aloe Vera nedves toalettpapir

e illatmentes

¢ aloe vera kivonattal

* bérsemleges PH-értékii

e toaletten lehuzhatd és bioldgiailag
lebomlé

* bérgyodgyaszatilag tesztelt

¢ optimalis nedvesség, ami tisztit, de

nem hagy nedvességet

A Zewa-rol

A prémium minGségd, legfejlettebb papir-ipari technoldgidkat alkalmazé piacvezetd marka alapjait a 19. szazad utolsé évtizedében fektették
le. A Zewa névaddjanak a dél-németorszagi Zellstoff-Fabrik Waldhof gyarnak a futdszalagjardl kertltek le az elsé Zewa termékek, melyek
Magyarorszagon 1993 6ta vésarolhatok meg. Azéta a Zewa markanév fogalom lett, és piacvezet6vé vélt a toalettpapirok, papir zsebkend&k
és haztartasi papirtorl6k szegmenseiben (Nielsen YTD Augusztus 2017, Mo., értékben), valamint a szalvéta piacon is jelen van. A Zewa
termékeit a svéd Essity (kordbban SCA) cég gyartja és forgalmazza 1995 dta. Tovabbi informacié: www.zewa.hu



Az Essity-rol

Az Essity (korabban SCA), a vilag egyik vezet6 higiéniai véllalata. A stockholmi kozponttal rendelkezd vallalat kézel 150 orszégban végez
kereskedelmi tevékenységet 48 000 alkalmazottal, és szamos ismert vildgmarka, mint példaul a TENA, a Zewa, a Libresse és a Libero

alkalmazottal rendelkezik, és az eladasai 2016-ban elérték a 101 milliard svéd koronat (10,5 millidrd eurét).



